
Caterpillar to Butterfly — Word Check
⭐ 课前摸底（Nat Geo L1 · 15 页）· 50 词 · 按绘本本来难度，不筛档 · 左格＝会读，右格＝知道意思

Word 中文 会读 懂意 Word 中文 会读 懂意

egg 蛋 ☐ ☐ flower 花 ☐ ☐

caterpillar 毛毛虫 ☐ ☐ fruit 水果 ☐ ☐

chrysalis 蛹 ☐ ☐ tube 管子 ☐ ☐

butterfly 蝴蝶 ☐ ☐ predator 捕食者 ☐ ☐

change 变化 ☐ ☐ camouflage 伪装 ☐ ☐

grow 生长 ☐ ☐ hide 躲藏 ☐ ☐

shed 蜕（皮） ☐ ☐ deadly 致命的 ☐ ☐

split 裂开 ☐ ☐ enemy 敌人 ☐ ☐

wiggle 扭动 ☐ ☐ trick 花招 ☐ ☐

hang 悬挂 ☐ ☐ bright 鲜艳的 ☐ ☐

rest 休息 ☐ ☐ pattern 图案 ☐ ☐

harden 变硬 ☐ ☐ slender 细长的 ☐ ☐

skin 皮肤 ☐ ☐ furry 毛茸茸的 ☐ ☐

shell 壳 ☐ ☐ wet 湿的 ☐ ☐

wing 翅膀 ☐ ☐ dry 干的 ☐ ☐

antennae 触角 ☐ ☐ tiny 很小的 ☐ ☐

scales 鳞片 ☐ ☐ loops 绕圈 ☐ ☐

feet 脚 ☐ ☐ riddle 谜语 ☐ ☐

body 身体 ☐ ☐ garden 花园 ☐ ☐

mouth 嘴 ☐ ☐ adult 成年人 ☐ ☐

taste 尝；味道 ☐ ☐ moth 蛾 ☐ ☐

sensor 感应器 ☐ ☐ alike 相似的 ☐ ☐

leaf 叶子 ☐ ☐ stage 阶段 ☐ ☐

branch 树枝 ☐ ☐ bloom 开花 ☐ ☐

nectar 花蜜 ☐ ☐ crumpled 皱巴巴的 ☐ ☐

怎么用（5 分钟） ⭐ 不要让他先看书——直接指着词问，⭐ 他念出来就算"会读"；⭐ 能说出中文/意思就算"懂意"。 ⚠️ 不提示、不纠正、不教
（这是摸底，不是上课）。⭐ 卡住超过 3 秒就跳过，记"不会"。 

判读 ⭐ 会读 ≥ 70% → 这本书难度合适，可以直接读+提问 · ⚠️ 会读 40–70% → 先过关键词页（App 里 🦋 tab），再读 · ⚠️ 会读 < 40%
→ 这本书现在偏难，先降一档或只挑 3–5 页 

统计　会读  / 50  懂意  / 50  ⭐  明显卡住的词（写下来）：

词表来源：本书 15 页逐页 OCR 全文（scripts/ocr_pages.py → data/ctp_pages.json）。⭐ 按家长要求「不做 70/30 配比，按绘本本来难度」——所以既含 egg/leaf 这类易词，也含
chrysalis/camouflage/antennae 这类书里的硬词，用来测真实覆盖面。⭐ 已剔除 OCR 粘连词、书名、注音串。
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