
生词表
植物 · 恐龙化石 · 蝴蝶　——　中文意思 + 简单例句

三组词，三个主题

第一组（13 词）：植物——从种子到开花

第二组（12 词）：恐龙和化石

第三组（12 词）：蝴蝶和极地动物

例句为什么这么短：例句里只用他已经认识的词，这样他读例句的时候不会被别的生词卡住—— 

一句话只学一个词，效率最高。 

⚠️ 三个拼写要核对

· pollnation → 正确是 pollination（少了一个 i）

· mammouth → 正确是 mammoth（多了一个 u）

· guarder → 这个词不常见。恐龙书里更可能是 grazer（吃草的动物）或 gouger（挖东西的）。

我暂时按"守卫者"列，请你翻一下书上原文，如果是别的词告诉我，我改。 

怎么用这张表

① 一次别超过 5 个词（分三天过完一组）

② 先读英文例句，问他"你猜这个词是什么意思"

③ 猜不出来再看中文——先猜再看，记得牢

④ 学完当天，让他用这个词自己说一句话（哪怕很短） 



第一组 · 植物（13 词）

单词 中文 例句（简单句）+ 中文

seedling
/ˈsiːdlɪŋ/

幼苗 The seedling is small and green.
这棵幼苗又小又绿。

stem
/stem/

茎 The stem holds the flower up.
茎把花托起来。

sunlight
/ˈsʌnlaɪt/

阳光 Plants need sunlight to grow.
植物需要阳光才能长大。

soil
/sɔɪl/

土壤 I put the seed in the soil.
我把种子放进土里。

seed
/siːd/

种子 A seed can grow into a plant.
一颗种子能长成一株植物。

pod
/pɒd/

豆荚 The seeds are inside the pod.
种子在豆荚里面。

bud
/bʌd/

花苞、嫩芽 The bud will open into a flower.
花苞会开成一朵花。

germination
/ˌdʒɜːmɪˈneɪʃn/

发芽 Germination means a seed starts to grow.
germination 就是种子开始长。

photosynthesis
/ˌfəʊtəʊˈsɪnθəsɪs/

光合作用 Photosynthesis is how plants make food from sunlight.
光合作用是植物用阳光制造食物。

roots
/ruːts/

根 The roots drink water from the soil.
根从土里喝水。

leaves
/liːvz/

叶子 The leaves are green and flat.
叶子是绿色的，扁扁的。

pollination
/ˌpɒləˈneɪʃn/

授粉 Bees help pollination.
蜜蜂帮忙授粉。

pollen
/ˈpɒlən/

花粉 Bees carry pollen from flower to flower.
蜜蜂把花粉从一朵花带到另一朵花。



第二组 · 恐龙和化石（12 词）

小提示：domed = 圆顶头（肿头龙）｜frills = 三角龙脖子后面那块大盾牌｜paleontologist = paleo(古老)

+ont(存在)+ologist(研究者) 

单词 中文 例句（简单句）+ 中文

domed
/dəʊmd/

圆顶的 This dinosaur has a domed head.
这只恐龙的头顶是圆的。

curvy
/ˈkɜːvi/

弯弯曲曲的 The river is curvy.
这条河弯弯曲曲。

buried
/ˈberid/

被埋起来的 The bone was buried in the sand.
骨头被埋在沙子里。

slicing
/ˈslaɪsɪŋ/

切、割 These teeth are good for slicing meat.
这些牙齿很会切肉。

fossil
/ˈfɒsl/

化石 This is a fossil of a fish.
这是一条鱼的化石。

guarder
/ˈɡɑːdə(r)/

守卫者（★ 请核

对书上原文）

A big dog can be a good guarder.
大狗可以是很棒的守卫。

prints
/prɪnts/

脚印、印痕 I see dinosaur prints in the mud.
我在泥里看到恐龙的脚印。

frills
/frɪlz/

颈盾（恐龙脖子

上的大板）

The dinosaur has a big frill on its head.
这只恐龙头上有一块大颈盾。

feathers
/ˈfeðəz/

羽毛 Birds have feathers.
鸟有羽毛。

paleontologist
/ˌpæliɒnˈtɒlədʒɪst/

古生物学家 A paleontologist digs for fossils.
古生物学家挖化石。

tiptoes
/ˈtɪptəʊz/

踮着脚走 She tiptoes to the door.
她踮着脚走向门口。

mammoth
/ˈmæməθ/

猛犸象 The mammoth was big and hairy.
猛犸象又大又毛茸茸。



第三组 · 蝴蝶和极地（12 词）

串起来记：caterpillar（毛毛虫）→ chrysalis（蛹）→ butterfly（蝴蝶）= 4 个 stage（阶段）｜camouflage

是它们躲鸟的办法 

单词 中文 例句（简单句）+ 中文

chrysalis
/ˈkrɪsəlɪs/

蛹 The caterpillar is inside the chrysalis.
毛毛虫在蛹里面。

crumpled
/ˈkrʌmpld/

皱的、揉皱的 The paper is crumpled.
这张纸皱皱的。

camouflage
/ˈkæməflɑːʒ/

伪装、保护色 The frog uses camouflage to hide.
青蛙用保护色躲起来。

scales
/skeɪlz/

鳞片 A fish has scales on its body.
鱼身上有鳞片。

wiggle
/ˈwɪɡl/

扭动 The worm can wiggle.
虫子会扭来扭去。

pygmy
/ˈpɪɡmi/

特别小的、矮小

的

A pygmy animal is very small.
pygmy 的动物就是特别小。

butterfly
/ˈbʌtəflaɪ/

蝴蝶 The butterfly is red and yellow.
这只蝴蝶是红色和黄色的。

stage
/steɪdʒ/

阶段 A butterfly has four stages.
蝴蝶有四个阶段。

Antarctica
/ænˈtɑːktɪkə/

南极洲 Antarctica is very cold.
南极洲非常冷。

tube
/tjuːb/

管子 The butterfly drinks with a tube.
蝴蝶用一根管子喝水。

slurp
/slɜːp/

啧啧地吸着喝 He slurps his soup.
他啧啧地喝汤。

caterpillar
/ˈkætəpɪlə(r)/

毛毛虫 The caterpillar eats leaves.
毛毛虫吃叶子。
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