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📖 故事回顾（先读一遍，再做题目）

赵括是战国时赵国大将赵奢的儿子。他从小熟读兵书，经常与父亲谈论兵法和军事方面的问题，说起

来头头是道，连赵奢也驳不倒他。

可是赵奢对儿子却总是不以为然。有一次，赵奢的妻子问："你既然驳不倒他，又为什么不服气

呢？"赵奢说："用兵打仗是件很危险的事，而赵括只会纸上谈兵，万一让他为将，恐怕会打败仗。"

后来，秦国派兵攻打赵国，赵国起初让廉颇为将，后来受秦国离间计的挑拨，改派赵括指挥。赵括死

搬兵书上的条文作战，结果被秦军合围。在粮草断绝、军心涣散的情况下，赵括率兵突围，结果四十

万大军全军覆灭，赵括本人也被乱箭射死。

"纸上谈兵"这个成语的意思，是在文字上谈用兵策略——比喻只会空谈理论，不能解决实际问题。

读的时候注意三件事：① 赵奢为什么"驳不倒却不服气" ② 赵王为什么换掉廉颇 ③ 赵括打仗的方法错在

哪里 



📝 阅读理解题（一）· 找一找（在故事里找答案）

1. 赵括是谁的儿子？

2. 赵括从小最喜欢做什么？

3. 赵奢和儿子谈兵法时，谁驳不倒谁？

4. 长平之战一开始，赵国让谁当将军？

5. 后来赵国为什么换成了赵括？

6. 赵括打仗时是怎么做的？

7. 最后的结果是什么？



📝 阅读理解题（二）· 想一想

1. 赵奢说："用兵打仗是件很危险的事。"——他为什么说打仗"危险"？（提示：想想打仗会失去什

么）

2. 赵括"说起来头头是道"，赵奢为什么还是不放心？（"会说"和"会做"有什么不一样？）

3. 廉颇一开始守了三年不出战，这样做好不好？为什么？（提示：秦军是从很远的地方来的）

4. 秦国为什么要散布谣言说"最怕赵括"？（这是想让赵王做什么？）

5. "纸上谈兵"这个成语，现在用来形容什么样的人？

💬 说一说（联系自己）

有没有一件事，你"说起来头头是道"，真做起来却不容易？（比如踢球、拼装玩具、写字……）



👤 人物小故事（一）

赵奢 · 会看人的父亲

赵括的父亲赵奢，是赵国最有名的将军之一。他打过一场了不起的仗——阏与之战。

当时秦国来打赵国的要塞阏与，路又远又窄，老将们都说"救不了"。赵奢说了一句有名的话："狭路相

逢勇者胜"（路窄的地方撞上了，谁勇敢谁赢）。他带兵急行军，突然出现在秦军面前，大胜而归——

打破了秦军"打不败"的名声。

所以他不是"纸上谈兵"的人，他是真打过硬仗的人。正因为他知道打仗有多难，才知道儿子只是"会

说"。

他还留下过一个故事：有人仗着自己是王族的家人，不肯交税，赵奢依法办事；那人告到平原君那

里，平原君反而觉得赵奢做得对，把他推荐给了赵王。（这就是"奉公守法"的来历）

廉颇 · 坚守的老将

长平之战刚开始时，赵国派的是老将廉颇。

廉颇看得很清楚：秦军远道而来，粮食要翻山运，拖得越久越吃亏；赵军在本土，只要守住不出就是

胜利。于是他筑起壁垒，任凭秦军怎么挑战都不出战——一守就是三年，秦军一步也进不来。

后来赵王嫌他"不敢打"，把他换掉了。

另一个故事：负荆请罪。廉颇曾不服气文官蔺相如的职位比他高，还说要给他难堪。后来他明白蔺相

如是为大家好，就背着荆条上门道歉——会认错，也是勇敢。



👤 人物小故事（二）

蔺相如 · 完璧归赵

秦国说愿意用十五座城换赵国的宝贝"和氏璧"。赵国怕被骗，又不敢拒绝。

蔺相如带着璧去秦国。他看出秦王根本不打算给城，就说："璧有瑕疵，让我指给您看。"拿回璧后，

他举起来对着柱子说："您要是逼我，我就把璧摔碎！"秦王只好让步。蔺相如趁机派人把璧偷偷送回

了赵国。

同样是面对强国，他靠的不是硬拼，是看清楚对方的想法，再想办法——这就是"智慧"。

白起与范雎 · 秦国的两张牌

秦国这边，有两个关键人物。

范雎给秦王出了一条大计谋，叫"远交近攻"：和远的国家交好，先打近邻——一块一块地吃。这条计

谋的依据，其实就是地理：谁离得近，就先解决谁。

白起是秦军最厉害的将军（长平之战就是他指挥的）。

秦国还用了"离间计"：到处散布谣言说"秦国最怕的其实是赵括"，让赵王信以为真，换下了廉颇——还

没开战，赵国就输了一步。



🌍 历史地理（一）· 长平在哪里？

两千多年前的战场，今天还在

长平之战发生在公元前 260 年，战场就在今天的山西省晋城高平市西北一带。那里现在还叫"长平"，

有长平之战遗址。

那时候，这里属于韩国的上党郡，是太行山上的一块高地。

上党：太行山上的"天下之脊"

太行山是一条又高又长的大山。上党在太行山的高处，古人叫它"天下之脊"（天下的脊梁）——站得

高，就能俯视下面的华北平原。

谁占了上党，谁就占了"居高临下"的位置。所以秦国和赵国都拼命想得到它。

为什么会打起来？（一条地理逻辑链）

① 秦国变法后变强，要往东扩张，必须先越过太行山

② 韩国打不过秦国，只好把上党郡割让给秦

③ 但上党的守将不愿投降秦国，把上党献给了赵国

④ 秦国大怒：上党是我该得的，你敢抢？

⑤ 秦赵两国在上党附近的长平打了一场大战

所以：长平之战的地点，是地理决定的——谁卡住太行山上的这块高地，谁就卡住了秦国东出的路。



🌍 历史地理（二）· 地形怎样影响了这场战争？

长平的地形：山地，不是平原

长平一带是群山环绕的河谷——转不开大部队。这就解释了两个人的选择：

· 廉颇：利用山地筑壁垒，坚守不出——地形帮了他

· 赵括：带着大军贸然出击，被秦军围在狭窄地形里——地形害了他

再看远一点：战国七雄的位置

秦在西边（关中，地势险要），赵在北边，齐在东边，楚在南边，韩、魏在中间。

秦国的地理优势：关中有高山大川保护，后来又把四川（巴蜀）变成大粮仓。而秦国要打东方，就必

须越过太行山这一道"墙"。

这场仗之后

长平之战后，赵国元气大伤，秦国统一天下的路上再没有能挡住它的对手。这是中国历史上规模最大

也最惨烈的一场歼灭战。



🌟 我的学习任务

✅ 读完要做到

□ 说清"纸上谈兵"是什么意思（只会空谈，不能实际解决问题）

□ 说出三个关键人物：赵括（只会说）、赵奢（真打过仗的父亲）、廉颇（坚守的老将）

□ 说出长平之战发生在哪一年、在今天的哪里（公元前 260 年，山西高平）

□ 说出上党为什么重要（太行山上的高地，"天下之脊"）

□ 说出地形怎样帮了廉颇、害了赵括 

🎯 动手做

□ 在地图上指一指：秦在西、赵在北、长平在中间（看着地图用手比一比秦军要翻哪座山）

□ 演一演：你演廉颇（坚守不出）、爸爸演赵括（冲出去）——说说谁会赢

□ 找一个自己的例子：哪件事你"说起来容易、做起来难" 

✍️ 写一句话：读完这个故事，我最想记住的是：



✅  答案与教学提示（给爸爸妈妈）

找一找

1. 赵国大将赵奢　　2. 熟读兵书、和父亲谈论兵法　　3. 赵括说得头头是道，赵奢也驳不倒他（但赵

奢并不服气）　　4. 廉颇　　5. 因为秦国用了离间计，散布谣言让赵王以为"秦国最怕赵括"　　6. 死

搬兵书上的条文作战　　7. 被秦军合围，粮草断绝，突围失败，四十万大军全军覆灭，赵括被乱箭射

死

想一想（参考要点）

1. 打仗会死人、会失去家园——赵奢真的经历过战争，知道代价。

2. "会说"是把书上记住的讲出来；"会做"是要面对真实的变化：敌人的动作、地形、粮食、天气、士

兵的情绪……书上写不全。赵括答得出问题，但没打过仗。

3. 好。秦军远道而来，粮食要靠翻山运，时间越久越困难；赵军在本土守着就是优势。

4. 想让赵王换掉廉颇、换上骄傲的赵括——这是"离间计"，不靠打仗，靠让对手自己犯错。

5. 形容只会空谈理论、不能解决实际问题的人。

讲这个故事的几点提示

① 关于"四十万大军全军覆灭"：原文如此，可以用"打了大败仗，损失了很多人"带过。不必细讲战后

的惨烈细节——除非孩子追问，那时也以"这场战争非常残酷"为度。

② 重点不是骂赵括，而是讲"会说 ≠ 会做"：他自己踢球、拼装、写字，都有"看着简单做起来难"的经

验，从这里切入最好。

③ 可以问的问题："如果你是赵王，你会相信那句谣言吗？"——这正是"信息判断"的启蒙。

④ 地理链是本篇的核心：从"韩国割地 → 上党不降 → 献给赵 → 秦赵开战"，一路是地理+人心推动

的，尽量让孩子顺着这条链自己说一遍。

⑤ 如果他对"远交近攻"（范雎）感兴趣，可以留着下一篇讲——这是秦统一六国的总策略，也是一条

地理思路。 
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