
三 家 分 晋
—— 一个大国，是怎么被三家"分掉"的

① 起初：晋国里有四大家族
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② 智家想独吞：智伯向三家要土地
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三家一商量：

不如先联手……

③ 三家联手，智家被灭（公元前 453 年）
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四大家族 → 只剩三家



三家分晋（续）

★ 为什么这件事很重要？

本来，国君是天底下最大的。但这三家人以下犯上（自己把国君的地分了），周王不但不惩罚，还承认他们

当了国君。

从这一天起，规矩坏了——谁的拳头大，谁就说了算。中国从"春秋"进入"战国"。

所以写《资治通鉴》的司马光，把这件事放在了全书的第一页。 

《资治通鉴》里的原话（这本书就是这样开头的）

"《夏书》有之曰：'一人三失，怨岂在明，不见是图。'夫君子能勤小物，故无大患。"
【白话】《夏书》上说："一个人屡次犯错，怨恨不一定表现在明处，要在还没有显现的时候就防备。"君子能在小事

上用心，所以不会有大祸。

（智伯最大的问题就是骄傲自大、不听劝告——小错积累成大祸，最后整个家族都没了。）

看图说一句：用手指沿着时间轴走一遍，说出这四件事：

① 晋国立国 → ② 智家被灭 → ③ 三家变三国 → ④ 晋国灭亡

（提示：记住三个颜色——红=赵、蓝=魏、绿=韩；紫色是"被灭掉的智家"）
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④ 三家分晋：晋国被分成三份，晋国灭亡
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韩 国
韩虔

公元前 403 年，周王承认三家为国君 → 战国开始了
公元前 376 年，三家把晋国国君废为平民 → 晋国灭亡（立国 658 年）

公元前 1033 年

晋国立国

公元前 453 年

智家被灭

公元前 403 年 ★

三家变三国

公元前 376 年

晋国灭亡



怎么用这张图讲（给爸爸妈妈）

① 让孩子自己先看图

先别讲。让他看 30 秒，问一句："你发现什么了？"——他可能会说"紫色那块最大""紫家后来没了"。他说出

来的，就是他的理解起点。

② 按顺序走四步（每步只问一个问题）

· 第①幅："晋国有几家？谁最大？"（四家；智家最大）

· 第②幅："智家想干什么？"（想独占——向另外三家要土地）

· 第③幅："三家为什么能赢？"（他们联手了；一个打不过，三个一起就能赢）★ 这是全图的重点

· 第④幅："最后晋国去哪儿了？"（被分成三份，公元前 376 年灭亡） 

③ 一句话核心（讲完再说）

智家最大、最强，为什么反而先没了？——因为它太骄傲，把另外三家都推到了对面。

《资治通鉴》里那句话说的就是这个意思：小错不断积累，怨恨不摆在明面上，但会突然爆发（"一人三失，

怨岂在明，不见是图"）。 

④ 可以带他做的两件小事

· 沿时间轴走一遍：手指从公元前 1033 年走到公元前 376 年，说出四件事（就是第 2 页那道"看图说一

句"）

· 颜色对应：让他记住红=赵、蓝=魏、绿=韩、紫=被灭的智家——以后看到这三家（战国七雄里的赵魏韩）

就有印象了 

⑤ 一个提醒

这张图讲的是"骄傲 + 众叛亲离"的后果，很容易顺手扯到他身上（"你看智伯就像你"）。建议不要这么做

——历史故事讲到"道理"就够了，硬扯到孩子身上，他会立刻关闭耳朵，以后连图都不想看。

他要自己联想到（"智伯不就是……"），那是他的收获；我们去点破，就变成教训了。 

史实小注（供你回答追问用）

· 智家被灭的关键一战是晋阳之战（公元前 453 年）：智伯联合魏、韩围攻赵家的晋阳城，还引水灌城；赵

家顶住了，最后说服魏、韩倒戈，三家一起灭智。

· 公元前 403 年周威烈王承认魏斯、赵籍、韩虔为诸侯（《资治通鉴》以此开篇）；公元前 376 年三家废晋

静公，晋国亡。

· "智伯"名叫智瑶，他的族人智果早就劝过：智瑶有五项长处（长得帅、力气大、多才多艺、能言善辩、刚强

果断）但"甚不仁"，用长处压人，家族必亡——后来果然如此。 
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