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大家好，我讲一个真实的故事——四十天的奇迹。

八十多年前，中国正在打仗，打的是抗日战争。日本军队打进了我们的国家，上海、南京、武汉，

一座座城市被占领。国家的工厂机器、军队装备，都是打仗的本钱，不能留给敌人，得搬到安全的

地方——西边的四川。

去四川只能走长江。可大船开到宜昌就走不了了——再往西是又窄又浅的三峡。所以机器、物资和

逃难的人，全都堵在宜昌，等着换小船进四川。

那时候的宜昌挤满了人和货物，敌人的飞机天天来轰炸。更急的是：长江的水马上要变浅——只有

四十天！

四十天，把人和货全运走？大家都说：不可能！

这时候，一个叫卢作孚的人站了出来。他是一位爱国实业家，创办了民生轮船公司。可他的公司也

只有二十二艘船，而且船有大有小：大的一次能装六百吨，小的只能装两百吨。

三峡的航道又窄又浅：大船吃水深，过不去；小船吃水浅，才钻得进去。所以他把航程分成三段：

大船跑第一段，把货送到三峡口；中等的船跑第二段；最小的船跑第三段，一直送到重庆。一段一

段"接力"，谁也不跑远路，就快多了。

他还想了两招：让大家排队，不许乱抢；找来八百五十条木船、三千个工人一起帮忙。

另外，除了运送货物，他还先送走了几百个没有爸爸妈妈的孤儿。

四十天过去了，奇迹真的发生了：一百五十万人、一百多万吨物资，全部运走！宜昌，清空了。

后来，人们把这场大撤退叫做"中国的敦刻尔克"。卢作孚，也成了一位值得我们记住的爱国实业

家、民族英雄。

这个故事告诉我们：心里装着国家和别人，大家一起用力，再难的事也能做到。

谢谢大家！

🎤 讲故事的三个小技巧

1. 慢一点：讲得慢，同学们才听得清。每句话说完停半秒。

2. 有表情：讲到"不可能"时摇摇手；讲到"奇迹发生了"时睁大眼睛、声音亮起来。

3. 记住三件事就够：四十天、二十二艘船、一百五十万人——其他忘了也不要紧。

📝 分段记忆卡（背不下来时看这个）

① 抗日战争·城市被占·东西要搬走 → ② 只能走长江·大船到宜昌就走不了 → ③ 人和货全堵在宜昌 → ④ 四十天·不

可能 → ⑤ 卢作孚·爱国实业家·民生公司 → ⑥ 大船小船·分三段接力 → ⑦ 排队+木船工人 → ⑧ 先送孤儿 → ⑨ 奇

迹·150万人·宜昌清空 → ⑩ 结论·民族英雄
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