
生词五天小测
周一到周五 · 每天一页 · 一点点变难

规则很简单

· 每天一页，10 分钟左右

· 做完就收，不用回头补

· 一天比一天难一点点——但每天你都做得来 

这五天会这样走

周一 判断题（最容易）

周二 选词填空（词都在上面）

周三 选词填空（有干扰词，没中文提示）

周四 选择题 + 判断（换题型）

周五 自己写句子（最难，也最厉害） 

记住一句话

这五天不是考试——是让你发现自己记住了多少。

写错了没关系，敢写就赢了。

姓名：____________



1
星期一 · 判断题
最简单的开始：对的 √，错的 ×（8 题）

这里是对的多、错的少——不用怀疑自己。

1. A seedling is very small.　（　）

2. Plants need sunlight.　（　）

3. A fish has scales.　（　）

4. A bud is a big tree.　（　）

5. Birds have feathers.　（　）

6. A caterpillar is a big animal.　（　）

7. Bees carry pollen.　（　）

8. A fossil is very old.　（　）



2
星期二 · 选词填空
词都在上面，找出来填进去（8 题）

📦 词库（每题用一个，用完就没了）

seedling sunlight soil stem roots leaves

bud pollen

1. The ______ is small and green.
（幼苗又小又绿。）

2. Plants need ______ to grow.
（植物需要阳光才能长大。）

3. The plant grows in the ______.
（植物长在土里。）

4. The ______ holds the flower up.
（茎把花托起来。）

5. The ______ drink water.
（根喝水。）

6. The ______ are green.
（叶子是绿色的。）

7. A ______ opens into a flower.
（花苞会开成一朵花。）

8. Bees carry ______.
（蜜蜂带花粉。）



3
星期三 · 选词填空（变难了）
词库里有 4 个用不上的词，别被骗（8 题）

📦 词库（12 个词，只有 8 个用得上）

seed pod fossil feathers scales butterfly

caterpillar chrysalis stem sunlight soil tree

⚠️ 这页没有中文提示了——读句子，想一想。

1. A ______ can grow into a plant.

2. The seeds are inside the ______.

3. This is a ______ of a fish.

4. Birds have ______.

5. A fish has ______.

6. The ______ is red and yellow.

7. The ______ eats leaves.

8. The caterpillar is inside the ______.



4
星期四 · 选择题 + 判断题
换个题型：4 选 1，再加判断（10 题）

A 组 · 选一选（圈出正确的）

1. The ______ holds the flower up.

A. root　B. stem　C. leaf　D. seed

2. Bees carry ______.

A. soil　B. water　C. pollen　D. leaves

3. A fish has ______.

A. feathers　B. scales　C. frills　D. fur

4. This is a ______ of a dinosaur.

A. fossil　B. bud　C. pod　D. stem

5. A caterpillar turns into a ______.

A. bird　B. fish　C. butterfly　D. dog

6. Antarctica is very ______.

A. hot　B. cold　C. small　D. green

B 组 · 判断（√ / ×）

7. Roots drink water.　（　）

8. A bud is a big tree.　（　）

9. A mammoth was very big.　（　）

10. A pygmy animal is very big.　（　）



5
星期五 · 写句子
最难的一天：自己写（5 个部分）

A · 照样子，换一个词写一遍

例子：The seed is small. → The bud is small.

1. The seed is in the soil.

换成 bud → ______________________________

2. The leaves are green.

换成 stem → ______________________________

3. The roots drink water.

换成 plant → ______________________________

4. A butterfly can fly.

换成 bird → ______________________________

B · 看中文，写英文句子

1. 种子在土里。

______________________________

2. 叶子是绿色的。

______________________________

3. 蜜蜂带花粉。

______________________________

4. 蝴蝶会飞。

______________________________

C · 自己写（每个词写一句）

可以用这些词：seedling / fossil / caterpillar（不会拼可以问）

1. ______________________________

2. ______________________________

3. ______________________________



D · 挑战（用 2 个学过的词写一句）

例：The seedling has small leaves.

______________________________



✅ 五天答案 + 每天一句提示（给爸爸妈妈）

Day 1 · 判断题

1 √　2 √　3 √　4 ×（bud 是花苞，很小）　5 √　6 ×（毛毛虫很小）　7 √　8

√

共 6 对 2 错。今天是"最容易的一天"，让他赢。

Day 2 · 选词填空

1 seedling　2 sunlight　3 soil　4 stem　5 roots　6 leaves　7 bud　8 pollen

词库 8 个对 8 题——他做完能自己检查"还剩哪个"。

Day 3 · 选词填空（有干扰词）

1 seed　2 pod　3 fossil　4 feathers　5 scales　6 butterfly　7 caterpillar　8

chrysalis

干扰词：stem / sunlight / soil / tree（这 4 个用不上）。这页没有中文提示——第一次要靠自己读句

子。

Day 4 · 选择题 + 判断题

A 组：1 B（stem）　2 C（pollen）　3 B（scales）　4 A（fossil）　5 C

（butterfly）　6 B（cold）

B 组：7 √　8 ×（bud 是花苞）　9 √　10 ×（pygmy 是"特别小"）



Day 5 · 写句子

A 组（照样子换词）

1. The bud is in the soil.　2. The stem is green.

3. The plant drinks water.　4. A bird can fly.

B 组（看中文写英文）

1. The seed is in the soil.　2. The leaves are green.

3. Bees carry pollen.　4. A butterfly can fly.

C 组（自己写）：开放题。只要用了那个词、句子能读懂，就算对——拼写错了

不要扣。

D 组（挑战）：开放题。例：The seedling has small leaves. / The butterfly is on

the flower.



这五天的设计（给家长）

难度是"台阶式"的，每天只加一个变量：

天 题型 比前一天多了什么

周一 判断题 起点：只需要"认出来"

周二 选词填空 要主动找词（但词库刚好够、有中文提示）

周三 选词填空 多了干扰词、去掉中文提示

周四 选择题+判断 多了干扰选项（4 选 1），且题型切换

周五 写句子 从"认"到"用"——最难，也最有价值

每天只有 10 题左右，10 分钟能做完。不要补做、不要赶进度——一天一页，做完就收。

周五的评分标准要注意：

· A、B 组：对错明确

· C、D 组是开放题——只要用了那个词、句子能读懂，就算对

· 拼写错了不要扣分（现在是"敢写"的阶段，不是"写得对"的阶段）

如果某天做得特别吃力：把那天的题减半（10 题做 5 题），不要跳天——周五的写句子依赖前面四天

的积累。 
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